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AFYONKARAHISAR

> MUTFAGINDAN
- HAMORSVZ

( Hamirsiz)

Porsiyon Adedi Hazirlama Siresi Pisirme Siiresi
6 Kisilik 30 Dakika 30 Dakika

Malzemeler

9 su bardagi un

1 su bardagi yag

1 yemek kasigi yagl hashas
2 yumurta

1 su bardagi yogurt

1 tath kasig karbonat

1 gay kasigl tuz

YAPILISI

Un, yumurta, yogurt, yag, tuz, karbonat ve su ile sert bir hamur hazirlanir.
Hazirlanan bu ekmek hamuru yuvarlak parcalara ayrilir ve elle yassiltilir. Uzerine
hashas siiriilir. Kenarlardan pargalar kesilip ortaya toplanir ve yuvarlanir. Yuvarlak
parcalara ayrilan hamur el ile bastirilarak tekrar yassiltilir. Uzerine tekrar hashas
veya yogurt strilir. Yine Uzerine ¢atal veya bigak ucuyla sekil verilerek 220-240
derece i1sitilmis firinda 30 dakika pisirilerek servis yapilir. Hamursuz, tok tutan ve
ozellikle sabah kahvaltilarinda katiksiz olarak yenilebilen bir ekmektir.
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I ater Haltasi min ardindan
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