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Saghkly toplumun temelini saglikl aile olusturur. Saghkl bir aile

yapisi bir insanin hayatta sahip olabilecegi en degerli hazinedir. Aile
kurumu gelecegin saglikli insasinda ve toplumsal kalkinmada kilit rol
oynamaktadir. Evlilik kurumu ise aile kurumunu olusturan temeldir.
Saghkly aile giiciinti saglkli bir kari koca iliskisinden alir. Evliligin ilk
yullar1 evliliklerin gelecegi iizerinde belirleyici etkiye sahip yillardar.
Evlilik gibi onemli bir kurum igin gerekli olan bilgi ve birikime sahip
olmadan baslayan evliliklerin siirdiiriilmesi zorlasmakta; karsilasilan
sorunlara ¢oziim bulma konusunda ¢iftler zor durumda kalabilmektedir.

Evliligin ilk yillarinda gosterilecek 6zen, gelecekteki problemlerin
¢oziimiinde ve mutlu evliligin siirdiiriilmesinde onemli bir role
sahiptir. Arastirmalar, saghkli evliliklerin siirdiiriilmesinde evlilik
problemleriniz heniiz ortaya ¢ikmadan egitim almanin énemli oldugu
vurgulamaktadir. Aile ve evlilik sagliginizi desteklemek icin alacaginiz
egitimler, uygulamalar ve gostereceginiz ¢abalarin son derece degerli
oldugu yine pek ¢ok ¢alisma ile ortaya konmustur.

Bu minvalde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi olarak
uygulamakta oldugumuz “Evlilik Oncesi Egitim Programi” bu bakimdan
ok onemlidir. Evlilik Oncesi Egitim olarak adlandirdigimiz bu program
Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri, Aile Hukuk Rehberi ve Evlilik ve
Saglik olmak iizere ii¢ kitaptan olusmaktadr.



Evlilik Oncesi Egitim kitaplarimiz ve egitim programimizla

iilkemizde evlilik ¢agina gelmis ve aile kurmak amaciyla bir araya
gelen ciftlerin, evlilik hayatina hazirlanmalarina ve huzurlu bir yuva
kurmalarina destek olmay: amaglamaktayiz. Bu programla, evlilik
oncesi siiregte ciftlerin birbirlerini daha iyi tammalarini, evlilikle ilgili
gercekgi beklentiler olusturabilmelerini, birbirleriyle etkili iletisim
kurma yollarim kesfetmelerini ve olasi sorunlarla nasil bas edeceklerini
bilmelerini saglayarak vatandaslarimiza evlilige “iyi bir baslangi¢
yapabilme” firsati sunmay1 hedefliyoruz.

Bu programin saglikl evliliklerin kurulmasina yardimci olacag
diisiincesi ile yuva kurmak amaciyla hayatlarm birlestiren tiim
giftlerimize bir omiir mutluluklar dilerim.

Derya Yanik
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakani
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Saglikh Bir Evlilik igin

Saglikli toplumun temelini saglikli aile olusturur. Saglikli aile
ise glictinii saglikli bir kar1 koca iliskisinden alir.

Sagliklr evlilik iligkisi, bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklari
tizerinde olumlu etkiler yaratan bir giice sahiptir.

Boyle bir aile ortami igerisinde yetisen c¢ocuklarin ruh
sagliklar1 da olumlu gelisir.

Hayatta her sey gibi mutlu olmak da ¢aba ister. Mutluluk
kisilerin birbirleriyle saglhikli ve doyurucu etkilesimler
kurmalar1 sonucunda vardiklari bir noktadir.

Saglikli bir ailenin temelinde saglikli bir ¢ift iligkisi yatmaktadir.
Stres yiikli bir kar1 koca iligkisi, ailenin tiim bireylerine
dogrudan stres olarak yansir. Eslerin sahip olduklar: iletisim
yetenekleri, birbirleriyle anlasmalari, birbirlerine karst sevgi
ve muhabbet iceren tavirlar sergilemeleri, gocuklarinin ruh
sagliklarini koruyabilmeleri i¢in en giiglii anahtardir.
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Sevgi Emek Ister

Sevgi, insan1 bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve
baglilik gostermeye yonelten duygudur. Ese duyulan sevgi
kisinin esine kars1 icinden gecirdigi duygu ve diisiincelerinden
etkilenir. Ornegin kisinin esine kars1 hissettigi koruma, acima,
merhamet, sefkat, saygi gibi olumlu duygular da; nefret, 6fke,
su¢lama, kirilmislik gibi olumsuz duygular da sevgiyi etkiler.

Sevgiyi hissetmek yetmez.Onu gostermek, ona emek vermek
gerekir.

Esinize sevginizi gostermenin yolu:

 Ona sevdiginizi séylemektir:
(¢ . * » (K .
Seni seviyorum., “Sen benim
iy )
icin ¢ok onemlisin.” vb.

e Ona deger verdiginizi
gostermektir:
hediye, siirpriz, cigek, onun igin
yapilan herhangi bir sey

e Ona dokunmaktir:
El ele tutusmak, sarilmak,
koluna girmek vb.
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Eger esinize vegocuklariniza sevginizi gostermekte
zorlaniyorsaniz hayatinizin anlamini bir kez daha
gozden gegirin. Hayatta sizin i¢in onlardan daha
6nemli ne var?

Evlilik iligkisinin kalic1 ve uzun siireli olabailmesi
icin sevgi kadar 6nemli ve mutlaka sevgiyle birlikte
bulunmasi gereken bir sey daha vardir SAYGI.

Kiskanglik Sevginin Bir Gostergesi midir?

Agsir1 kiskanglik sagliksiz ve normal olmayan bir
duygudur. Dolayisiyla sevginin bir gostergesi degildir.
Kiside sagliksiz bir muhakeme yapisinin varligina,
bazen de karsisindaki kisiye duyulan giivensizlige
isarettir.

Kiskanghigin kisinin kendine olan giivensizliginden
kaynaklandig1 da diisiiniilebilir. Gergek sevgide giiven,
hosgori, karsisindakinin ihtiyaglarina kars: hassasiyet
ve denge vardir.
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Her Evlilik Kendine Ozgii ve Ozeldir!

Asla evliliginizi bagkalarinin evlilikleriyle kiyaslamayin.
Kendi iliskinize odaklanin. iligkinizin neden farkli ve
6zel oldugunu diigiiniin ve olumlu yonlerine sahip ¢ikin.

"Onlar yeni araba almiglar biz neden almiyoruz?"

"Esi onu giin iginde sik sik ariyormus, sen neden beni
stk stk aramiyorsun?”

"Onlar tatil icin deniz kenarina gidiyorlarmis biz
neden gidemiyoruz?"”

gibi sorular ya da elestirilerle evliliginizi bagkalarinin
evlilikleriyle kiyaslamamalisiniz.

Cinkii her evlilik

kendine 6zgii ve dzeldir.
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Evliliginize dair beklentilere ulagma cabaniz sizi
bir takim yapar. Takimini sampiyon yapmak da
oyuncularin birlikte hareket etmeyi 6grenmeleriyle
miimkiindir.

Eve alinacak esyalar ya da diger harcamalar veya
hafta sonunda ne yapilacagina birlikte karar
vermek gerekli ve onemlidir.
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Her Konuda Aymi Diisiinmek Zorunda
miy1z?

Eslerin her konuda ayni fikirde olmalar:
beklenemez. Ancak aralarindaki her
ayriligin ¢atismayla sonlanmasi da oldukea
yorucu ve yipraticidir. Esler arasinda
temelde bir ortak gorislilik héakimse
catismalar daha kolay ¢6ziimlenebilir.

lliskinin yillar icinde gelisimiyle birlikte,
giftlerin arasinda para, eglence, ebeveynlik,
ev hayati gibi konularda ortak bir bakis a¢is1
ve anlayigin da gelismesi beklenir. Ciftlerin
temel bir ortak goriise sahip olmalarinin
anahtari ise bu konuda uyusma gostermeye
istekli olmalar1 ve gayret etmeleridir.

Esinizle tatil plani yaparken aym fikirde
olmayabilirsiniz. Esiniz memlekete gitmek
isterken siz deniz kenarinda tatil yapmak
isteyebilirsiniz. Bu durumda yillik izninizi
ikiye bolerek once esinizin memleketine
daha sonra deniz kenarina tatile giderek
uzlasma yoluna gidilebilir. Ya da bir yil
deniz kenarimda gelecek yil memlekette
tatil yapmay tercih edebilirsiniz.

Esinizle  miizik  tercihleriniz  aym
olmayabilir. Bazen onun sevdigi tiirde
miizik dinleyip daha sonra kendi
sevdiginiz miizik tiiriinii dinleyebilirsiniz.
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Evlilikte Rol Paylasimi

Eslerin evlilik iliskisi igerisinde iistlendikleri rollerden
memnuniyet duyup duymamalar1  evliliklerinden
duyduklart memnuniyeti etkiler.

Evlilik iliskisi igerisinde gergeklestirilmesi gereken ¢esitli
roller ve sorumluluklar yer almaktadir. Evlilikten evlilige
degismekle birlikte, ev islerini kimin yapacag1, ¢cocuklarin
bakimini kimin iistlenecegi, eve para getirmekten kimin
sorumlu olacag1 gibi konular esler arasinda problem
yaratabilir.

Bazi evliliklerde roller belirgindir ve kimin disarida paray1
kazanmakla ylikiimlii oldugu, kimin ev islerini yapmaktan
sorumlu oldugu belirlidir ve bu konuda esler arasinda net
bir ayrim s6z konusudur.
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Bazi evliliklerde ise ciftler rolleri esit olarak
paylagsmay1 secerler. Onemli olan her iki
esin de ustlendikleri rollerden memnuniyet
duymalari, bu konuda hemfikir olmalaridir.

Evlilikte sorumluluklarin tamaminin vya
da biyiik bir bolimiiniin eslerden biri
tarafindan dstlenilmesi yanlistir. Bu durum
evlilikte mutsuzluga ve huzursuzluga neden
olabilir.

Evlilikte Rol Paylasiminda
o Destekleyici tavirlar igerisinde olmaniz,
e [y birligi icerisinde davranabilmeniz,

o Gerekli durumlarda rollerde esneklik
gostermeyi becerebilmeniz, son derece
onemlidir.

Esler evde kendilerine ait istlenilmis
sorumluluklarin disinda, 6zel durumlarda
birbirlerinin sorumluluklarini da yerine
getirerek birbirlerine destek olmalidirlar.

Ornegin; eslerden birinin hasta olmasi
durumunda, diger esin onun yerine
ev islerini yapmast veya ona bir ¢orba
hazirlamas gibi.




e e
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Mutlu Bir Evliligin Oniindeki 10 Engel

114

2.

Bencillik, evliligin 6niindeki en 6nemli engeldir ve
iliskide problem yaratir.

Televizyon programi seciminde hep ‘benim istedigim
programu izleyelim’ demek mag izlemek gibi,

Ebeveyn ziyareti konusunda ‘her hafta sonu benim
aileme gidelim’ demek,

Yapilacak harcamalarda eslerden birinin soz sahibi
olmas:,

Hafta sonu tatilinin nasil gegirilecegi konusunda yine
eslerden birinin karar vermesi,

Bencillik davranisina verilecek 6rneklerden bazilaridir.

Dis ¢evre baskisi (kaymvalide kayinpeder, arkadaslar vb.)

e Ciftlerin aileleri beraberligin basindan itibaren iliskide

s0z sahibi olmak isterler. Diigiin toreninin nerede
yapilacagi, gelinlik modeli, yasanilacak evin nerede
tutulacagi, eve alinacak esyalar gibi konularda kendi
istekleri dogrultusunda baski yapmasi karsisinda ¢iftin
ailelerini kirmadan kendi ortak kararlarini belirtmeleri
onemlidir.

o
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3. Evlilikten gergek dis1 beklentiler

o Esinizin  evlendikten — sonra  bazi  huylarimin
degisecegine  inanmak/zannetmek  veya  evlilik
siirecinde hi¢bir sorunla karsilasilmayacagini diisiinmek
gercekdisi  beklentilerdir.  Esinizin  karakterinin
degismeyecegini kabul etmeli ve esinizin kisilik yapisina
aykir beklentiler icinde olmamalisiniz. Evlilikte her an
sorunlarla karsilasilabilecegini Ongoriip sorun ¢ozme
yeteneginizi gelistirmeniz énemlidir.

o Evlendikten sonra esten asiri romantizm beklentisi,

e Ev igci  bitin  sorumluluklar:  eslerin  birinin
yapacaginin zannedilmesi,

e Evliligin  maddi sorumluluklarimin  eslerden  biri

tarafindan gerceklestirileceginin zennedil-mesi,
evlilikten —gercek disi  beklentilere oOrnek olarak
verilebilir.

Evliligini gelistirmeye ve iyilestirmeye kars1 isteksizlik

4
5. Eslerin birbirlerine olan bagliliklarinda eksiklik
6. Diismanca davranmak

7. Kiiskiinliikleri uzatmak

o Esinizin soyledigi bir sozden veya davramistan
rahatsiz olmussaniz bu konuyu o anda konusarak
¢ozmeye calisin. Kirginlhiginizin nedenini
agitklamaz  kiiskiinliigti  uzatirsaniz ~ problemi
¢ozmez, daha da biiyiitiirsiiniiz.

8. Aileici siddet

e (Bu konu Hukuk bashg: altinda ayrintili olarak
ele alinacaktir.)

9. Birlikte yeterince zaman gegirmemek

10. Siirekli suglayici ve elestirici tavirlar icerisinde olmak



1 8 ele Evlilik Oncesi Egitim

A& |

evliliginizi gicler

14 )
Her kosulda birbirinize say-

g1 gostermeye gayret edin.
iliski icerisinde saygiyi koru-
yamamak, eslerin birbirlerine

sergiledikleri negatif tavirlarin

artmasina sebep olur. Ona olan ﬂ |
sayginizi sadece onun yaninda Birlikte bas basa zaman gegirmek ‘
degil, o yokken de korumaya icin firsatlar olusturun. Onceden
gayret edin. Ornegin bir arka- gun belirleyin ve bu gline uymaya
dasiniza esinizi kétiileyen veya calisin. Her giin esinize glinnlin
cekistiren bir climle kuracak- nasil gectigini sorun ve onu can
saniz énce durun ve diistiniin: kulagiyla dinleyin.
Eger o size bunu yapsaydi ne Satran¢ oynayarak ya da beraber

L hissederdiniz? ) spor yaparak bas basa vakit gecire-

bilirsiniz.
~
g Birlikte glilmek, aglamak, sarki

Catisma ¢oziimleme becerinizi
gelistirin. Her evlilikte tartis-
malar olur ve bu normaldir.
Ancak catismalarinizi ¢ozim-
leyebilmek, kendinizi evliligi-
nizde glivende hissetmenize
yardimci olur.

sOylemek, deniz kiyisinda oturmak,
araba yikamak, balik tutmak, siir
okumak, bisiklete binmek, bulmaca
¢ozmek, cay icip sohbet etmek,
dans etmek, glinesin dogusunu
veya batisini izlemek, hayal kurmak,
parkta oturmak, gibi.
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idirecek?)0)ipucu

Yy \
" Kendinizi tanimaya ve kisiliginizi gelistirmeye gayret edin. Kisiliginizi
gelistirebilmek icin Aile Egitim Program’larina katilabilirsiniz.

Yasanilan olumsuz durumlarda “ben nerede hata yaptim?” diye di-
stiniin ve bir daha ayni hatalari tekrarlamamaya gayret edin. Ornegin
sesinizi cok ylikseltmisseniz ve bunun sonucunda tartig-ma biy-
musse bir daha tekrarlanmamasina 6zen gosterin.

Esinizle birlikte yapmaktan zevk alabileceginiz ortak ilgi alanlari kesfe-
din. Eslerin her alanda ilgilerinin ortak olmasi ve illa ayni seylerden
zevk almalar beklenemez. Ancak eslerin beraberce yapmaktan zevk
alabildikleri ortak aktivitelerinin olmasi, mutluluklarini arttirir.

Esinizle beraber yapmaktan hoslandiginiz seyler icin vakit ayirin.
Ornegin Birlikte Aile Egitim Programina katilmak , kursa gitmek,
ylzmek, kahve yapmak, kitap okumak, radyo dinlemek, seyahat
etmek, sinemaya gitmek, spor yapmak, stit sagmak, temizlik yap-
mak, yagmurda ylriimek, disarida yemek yemek, yemek pisirmek,
yuriytse ¢cikmak, onun istedigi herhangi bir seyi yapmak
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Birbirinizi affetmeyi égrenin. Her evlilikte
zaman zaman esler birbirlerini incitebi-
lecek veya hayal kirikligina ugratabile-
cek davranislar sergileyebilirler. Bu gibi
durumlarda kimsenin miikemmel olma-
digini diistinitin. Ayrica sizin de esinize
karsi sergilediginiz bu tip davraniglari
hatirlayin. Boylece affetmeniz kolayla-
sacaktir. Zihninizde yer alan olumsuz
duygu ve dislincelerin davranislariniza
yansiyabilecegini ve hatta karsinizdaki
kisilerin ruh durumlarini etkileyerek evin
icinde olumsuz bir elektrigin olusabile-
cegini unutmayin. Sizin affedici tavriniz
ve gerektiginde 6zir dilemeyi bilmeniz,
esinizi de etkileyip ayni seyi yapmaya
tesvik edebilir.

iletisim becerilerinizi gelistirin. Saghklr ilis- Esinizi can kulagt ile dinlemeyi
kilerdeki en temel unsurlardan biri ciftle- ogrenin. Dinleme becerisi

rin konusma ve dinleme becerilerine evlilik iliskisi icerisindeki en
sahip olmalaridir. Esinizin sizin her duy- onemli iletisim becerilerinin
gunuzu ve dislincenizi siz soylemeden basinda gelmektedir. Esinin
bilebilmesi miimkiin degildir. Kendinizi kendisini ictenlikle dinledigi-
esinize ifade etmeyi basarmaniz ve Gte ni bilmek, kisiye bu iliski ice-
yandan onu ictenlikle ve elestirmeden risinde esi tarafindan 6nem-

dinlemeyi 6grenmeniz mimkanddir. sendigi mesajini vermektedir.
|\ ' € J
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Esinizin iyi yanlarini

ve olumlu ézellikle-
evl I g i rini gérmeye gayret
edin. lliskinizin
baslangicinda esi-
nizin iyi ve olumlu
ozelliklerini nasil

gucle“d ek daha net bir sekilde

v gorebildiginizi ha-

tirlayin ve bu 6zel-

s liklerini kendinize
ipucuy

L sikhkla hatirlatin.

g A
Esinizle aranizda yakinlik gelistirin. Esinizle aranizda hem duygusal hem
de cinsel agidan yakinlik olusturmaya gayret edin. Duygusal yakinlik,
eslerin yargilanmaktan veya tepki gérmekten korkmadan duygu ve di-
stincelerini birbirleriyle paylasabilecekleri gtivenli bir ortamin varhgiyla
olusur.

Esinizle iliskinizde sik sik kendinizi esinizin yerine koymaniz (empatik
yaklasim) birbirinizi anlamanizi kolaylastiracaktir.

Kurdugunuz ciimlelerle s6zIi olarak (“Seni anliyorum, kizginsin.” vb.)

Beden dilini kullanarak (basiyla onaylama, elini omzuna koyma vb.) gibi

L yaklasimlar sayesinde iliskiniz gtiglenecektir.
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Evlilik Catigmasina Sebep Olan Faktorler
ve pozim Yollan

Aile ici Iletisimin Temel Unsurlar

Iletisim her tiirlii karsilikli iliskinin temel faktoriidiir.
Aile igi iletisim, aile iiyelerinin her birinin birbirleriyle
kurduklar: iliskileri igerir. Aile tyelerinin iletisiminin
kalitesi, ailenin sagligin1 ve giiciinii etkiler.

[letisim denince pek ¢ok kisinin aklina karsilikli konusma
ve diyaloglar gelmektedir. Oysa iletisim, ne sdylendigi, nasil
soylendigi, nicin sdylendigi, ne zaman sdylendigi, hatta ne

sdylenmedigidir. Iletisim agizdan ¢ikanlar kadar bir
seyi soylerkenki;

yiiz ifadesinin,

jest ve mimiklerin
(el, kol hareketleri ve yiizdeki ifade),

bedenin durusunun,
ses tonunun ve

andaki duygunun ne oldugudur.

“Neredesin?”  kelimesini
soyleme sekliniz,
ses tonunuz ve Yyiz
ifadenize bagl olarak
bircok farkli anlama
gelebilir  (Kizginlik,
merak, endise, hesap
sorma).
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Birimiz Hepimiz, Hepimiz Birimiz I¢in! Aile iiyelerinize
sik sik giizel sozler sdylemeye, onlari cesaretlendirmeye,
onurlandirmaya gayret edin. Onlara olan sevginizi, takdir
ve begeninizi ifade etmekten ¢ekinmeyin. Unutmayin ki
aile bir birlikteliktir. Biri mutlu oldugunda tiimi mutlu
olur.

iletisimsizlik, esinizle aranizdaki
vakmlik, samimiyet ve giiveni zedeler!

Herhangi bir problemi tartismaktan
kagcinmak, duygu ve diisiincelerin
paylasilmamasi, tartigma esnasinda
strekli ~ sessiz  kalmanin tercih
edilmesi, yorucu ve yipraticidir.

Suskunluk

Sozsiiz iletisim dokun-

mak, giiliimsemek gibi
birtakim eylemleri ige-
rebilir. En yikic1 s6zsiiz
iletisim 6rneklerinden

birisi ise sessizliktir. Mu-
hatabin soyledikleri karsisin-
da sessizligi korumak, “Seninle
ilgilenmiyorum?, “Senden siki-
yorum., “Senden nefret ediyorum.,
“Sana ofkeliyim”, “Sana diisma-
nim.” gibi mesajlar igerir.
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Beden Dili Nedir?

Ayakta durusu, ellerini kavusturusu, bedeninin aldig:
pozisyon, oturusu, yiriiylisii, el ve kol hareketleri,
yiziindeki ifade, kisacas: kisinin bedenini herhangi bir
sekilde kullanisi, karsisindakilere beklentileri, tavri ve
tutumlar1 hakkinda bir fikir verir veya mesaj gonderir.

Eskilerin deyisiyle
“Can kulagiyla dinlemek bir beceridir’

Aktif dinleme i¢in esinizi;

o Yargilama, elestirme gibi bir huyunuz varsa bundan
vazgegin.

« Daha iyi anlamaya ve tipki onun gibi hissetmeye
caligin.

o Diistincelerini ve hislerini tam olarak anlatabilmesi
icin cesaretlendirin.

e Ne soylemek istedigi tizerinde disiinip kendi
ctimlelerinizle bir kez de siz ifade edin.

« Sonug olarak ¢ikarttiginiz ana fikri 6zetleyin.

o Sizinle paylastiklar1 ve anlatma c¢abasi i¢in ona
tesekkiir edin.
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Sizin onemsemediginiz bir konu olsa bile esinizi dikkat-
le dinleyin.

Dinlemeden once elestirmeyin. “Sen zaten hep boylesin”
ile baslayan konusmalardan kaginin.

Beden dilinizi kullanarak basinizla onaylaymn.

<« . »
Seni anliyorum, kizginsin”,
"Bu olay seni ¢ok kizdirmis anliyorum.”,

"Sen ashinda kizgin oldugun icin bu konuyu konusmak
istemiyorsun.”

"Haklisin ~ seni  anliyorum”  gibi  ciimlelerle onu
diistincelerini ve hislerini tam olarak anlatabilmesi igin
yiireklendirin.

"lyi ki bu sorununu bana anlattin. Giinlerdir stkintinin
nedenini anlayamamak beni iiziiyordu.”" ciimlesiyle
onunla sorunlarimi paylasmanin ne kadar oénemli
oldugunu ifade etmis olursunuz.

Catigmalar1 Onleyen Formiil : Ben Dili

Tatl dil yilan1 deliginden ¢ikarir. ”Ben dili” de oyle.
Peki “ben dili” nedir ?

Ailenizin {iyelerinden herhangi birisiyle tartismadan
konusmayr  basaramiyor = musunuz?  Tartigmak
istemiyorsunuz ama aranizdaki konugma eninde sonunda
tartismayla m1 sonuglaniyor ?

O zaman ben dili ifadelerini 6grenmeniz gerekiyor.
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Ben Dili:

“Sen” mesajiyla bir ciimleye basladiginizda
(“Sen  soylesin”, “Sen béylesin”, “Boyle
yaptin.”, “Boyle soyledin.”, “Boyle konusmayi
birak!”, “Kes sunu!” vb.) karsimzdaki kisi
kendini suglanmus hissedebilir, kendisine deger
verilmedigini diisiinebilir, kendini savunma

ihtiyaci duyabilir.

Bu da konusmamn karsilikli suclamalar ve
anlayissizlik icinde devam etmesine, sonugta
da karsilikli ofke uyanmasina sebep olur.
Ustelik esas konudan uzaklasilir ve catismanin
baslama nedeni ¢oziilemedigi igin, bu konu
ileride de sorun olmaya devam eder.

Ciimlenin yiikiinii kendi iizerinize aldigimizda
(“Ben  iiziiliiyorum.”,  “Kendimi  kotii
hissediyorum.” vb.) karsimizdaki kendinde
bu durumu diizeltmek iizere bir sorumluluk
hissetmeye baglar. Ustelik son ciimlede ne
istediginizi net bir sekilde soylediginiz igin,
¢oziime dogru bir adum atmis olursunuz.




Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri o|® 27

Tletisim Engelleri

[letisim engelleri, karsidaki kisiyle kurulan iletisimi keser,
bozar, tahrip eder veya tamamen oldiiriir.
[letisim engellerinden kaginmak gerekir.

iletisim Engeli “ Karsidaki Kliledek(i)lusturdugu

Emir vermek, yon-  “Cabuk ellerini yika’,“"He-  Duygularinin 6nemsiz oldugunu

lendirmek men git, yat, uyu.” dustnr. Karsisindaki kisinin iste-
digini yapmak zorunda oldugunu
hisseder.
Uyarmak, gézdagi  “Bdyle calismaya devam Degersizlik hisseder. Ofke duyar.
vermek edersen hicbir yeri kazana-
mazsin sen.”

Ahlak dersi vermek “Adam gibi koca olsaydin  Kisiyi karsi koymaya zorlar.

eve vaktinde gelirdin.”
Onun yerine karar  “Sen en iyisi simdi televiz-  Tek basina ne yapacagina karar
vermek, ahkdm yon izlemeyi birak, git biraz veremeyeceginin diistinildigini
kesmek matematik calis.” hisseder.
Ogretmek, nutuk  “Bak evladim, biz senin ya-  Mantiksiz ve bilgisiz gériildiigiini
cekmek, mantikli  sindayken 6devimizi bitirir, dustnir.
dustlinceler 6ner-  Ustiine klasiklerden bir de
mek roman bitirirdik.”
Yargilamak, eles-  “Yani bu yaptigina ina- Degersizlik, yetersizlik duygular
tirmek, suglamak,  namiyorum. Akl basinda  uyandirir.
ayni diistincede bir insan asla senin gibi

olmamak davranmaz”
Ad takmak, alay “Tembel. Sen tam bir Dal-  Kisinin kendisine olan gtivenini sar-
etmek gacl Mahmut'sun.” sar. Benlik algisini diistirtir. Kendisini

degersiz hissetmesine sebep olur.
Olayi kiiciimsemek “Karanliktan korkacakne  Ofke uyandirir. Kisi anlasiimadigi-
var? Bebek misin sen? Bak  ni dstndr.
ben hig¢ korkuyor muyum?”
Soru sormak, sina-  “Nerede kaldin? isten sonra Sorgulanma hissi yaratir. Giiven-
mak, sorgulamak  bir yere mi ugradin? Kim sizlik ve kusku duygularini arttirir.
vardi yaninda?”
Oyalamak, konuyu “Sen simdi birak bunlarida  Fikirlerine saygi duyulmadigt,
saptirmak bak sana ne diyecegim anlattiklarinin dinlemedigi, 6nem-
senmedigi duygularini dogurur.
Yorumlamak, ana-  “Hadi, dogru séyle, aslinda  Ofke uyandirir. Kisinin kendi duy-
lizetmek pisirdigim yemedi begenme-  gularini ifade etmesini engeller.
din, o yiizden suratin asik”
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Iletisiminizi gelistirmek ve saglamlastirmak igin;

« Tartigmalar esnasinda esinizin hislerine dikkat etmeyi
ogrenin.

o Basarili bir iletisimin en temel noktasinin sevgi
oldugunu unutmayin.

Olaylara ve problemlere bakis agimiz, verecegimiz
tepkinin ne olacagini da belirler. Her tiirlii yasanti kisinin
bir tepki olusturmasina sebep olur. Olusturacagimiz
tepkileri ise algilarimiz belirler. Yani yasanan olaylara
gosterecegimiz  tepkiler, bizim olaylar hakkindaki
algimiza bagl olarak degisecektir.

1 Sabah uyandigimzda esinizin

Durum ¢oktan gitmis oldugunu fark ettiniz.

J

Tepki 1 Tepki 2
Insan bir “Hoscakall” der Ne kadar diisiinceli bir in-
bari. Kagar gibi gitmis. san! Beni uyandirmamak

icin elinden geleni yapmis.

Isten eve ge¢ geldiniz. Mutfak kirli ve dagi-

Durum 2 nik. Esiniz ise sokakta ¢ocuklarla oynuyor.

Tepki 1 Tepki 2

Insan bir diisiinii; eve gec chu{flar/'n_a ne Ifadaf da

gelmisim. Hadi bir yemek diisktin biri!Biitiin giin

haz bari mutfag ygulmu; olmali ama
rlamarnis, bari mufag yine de cocuklariyla

toplasaydh. Isi giicii eglence! oynayacak enerjisi var.
R
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Ailenizin  kiymetini  bildiginizde ve  sevginizi
esirgemediginizde, sorunlariniz biiyiimeden kendi-
liginden ¢oziilecektir.

Catisma

Catisma; insan iletisiminin dogal bir durumudur ve
her tiirli iliskide yasanma ihtimali vardir.

En basarili ve mutlu evliliklerde bile zaman zaman
¢atisma yasanir.

Evlilikte Catisma Nedenleri

« Evlilige yonelik gergek¢i olmayan beklentiler,

o Ailedeki rol dagilimi,

o Ekonomik sorunlar,

o Iletisimin yetersiz veya hatali olmast,

o Akrabalara iligkin sorunlar,

« Cinsel sorunlar,

o Fikir ayriliklar

« Din, mezhep, kiiltiir, deger, politik goriis
farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar

« Eslerin birbirlerine yeterince vakit ayirramamalar1

o Alkol, uyusturucu, kumar vb. bir bagimlilik

« Psikolojik sorunlar

o Kiskanglik vb.
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Esinizin evlendikten sonra degisecegini diisiinmeyin.
Evlenmeden once ne gibi ozelliklere ve aliskanliklara sahipse
evlendikten sonra da aym olacaktir. Esinizin degisecegini
beklemek yerine birbirinizin kisilik ozelliklerini tanimaya
calisarak uyum gelistirmeye gayret gosterin.

Ailedeki rol dagilimi
Eslerden birinin ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmesi de
onemli bir ¢atisma nedenidir.

Ekonomik sorunlar

Evlilik oncesi basta olmak iizere diigiin, ev esyalar1 vb.
masraflar ve biitce goz oniine alinmadan sorumsuzca
yapilan kredi karti harcamalar: aile biitcesine de evdeki
huzur ve mutluluga da zarar verecektir. Bu nedenle
ekonomik sorumluluk énemlidir.

Akrabalara ilisgkin sorunlar

Ozellikle aile biiyiiklerinin evliliginizden ve sizden
bazi beklentileri vardir. Bu nedenle aile biitcesine,
vereceginiz kararlara ve yapacaginiz planlara dahil olmak
isteyebilirler. Onlardan gelecek bu tiir talepleri esler birlikte
degerlendirerek kendileri ve aileleri i¢cin en uygun olan
karari vermelidirler.

~{
A
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Cinsel sorunlar
Bir diger ¢atisma nedeni olan cinsel sorunlar daha sonra
saghk tinitesinde detayl olarak anlatilacaktir.

Fikir ayriliklar

Her konuda aym diisiinmeyebilirsiniz. Onemli olan birbi-
rinizin fikirlerine, politik goriisiine ve inancina saygi gos-
termenizdir.

Eslerin birbirlerine yeterince vakit ayiramamalari

Giin iginde esinize ayiracak bir vaktiniz mutlaka olmal.
Beraber gegireceginiz bu siire evliliginizin ve mutlulugunu-
zun devamu igin onemlidir.

Bagimhiliklar
Bagimhiliklarin her biri kurtulunmas: gereken bir hastalik
olarak goriilmeli ve tedavi yoluna gidilmelidir.

Psikolojik sorunlar

Psikolojik sorunlardan kaynaklanan ¢atismalar: ¢ozebil-
meniz miimkiin degildir. Mutlaka bir uzmana gidilmelidir.
Bu gibi durumlarda Aile Danisma Merkezlerine basvurul-
malidir.
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Catismalar1 Sonlandirma Bi¢imi

Tartigmalarin  sonlanma  bigimleri,
iftin  problemi ¢ozlilmiis olarak
algilamalarin1 ya da problemi uzun
stire tagimalarini Dbelirler. Aile igi
catisma konulari, genellikle asagidaki
yollardan biriyle sonuglanir:

» Boyun egme: Taraflardan birinin
- digerinin fikirlerini kabul etmesi.

* + Birakma: Hi¢bir ~ uzlasmaya
varamadan catigmanin ¢Oziimsiiz
olarak ortada birakilmasi.

e Geri  ¢ekilme:  Tartigmaktan
kaginma veya tartismayl yarim
birakma (odayr terk  etme,
dinlememe gibi).

o Uzlagma: Herkesin kabul

™ \ edebilecegi ortak bir noktada

uzlagma.

Boyun egme, birakmaya da geri ¢ekilme
genellikle problemin ¢oziilememesi
L anlamina gelir.

Catismalar1  sonlandirirken  eslerin
uzlagmasi ve sorunun ¢oziilmesi esastir.
Eger eslerden biri uzlasma yerine ¢oziim
olarak boyun egiyor, geri ¢ekiliyor veya
sorunu ¢oziimsiiz ortada birakiyorsa

"~ daha biiyiik problemlerin olusmasina
neden olabilir.
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Catismalarda Ortaklasa Basa Cikma

Problem “benim problemim” veya “senin problemin”
olarak degil, “bizim problemimiz” olarak algilanmalidur.
Ciftler problemin sorumlulugunu ortak olarak
yiklenmelidirler.

Ciinkii evlilikteki problemler ¢iftlerin ortaklasa ¢ozmeleri
gereken problemlerdir.

Ofkeyle Kalkan Zararla Qturur!
"4

Ofke diizeyi yiiksek baglayan tartigmalar daha fazla
incinmeyle sonlanir.

Catismalarda Ofke kontrolii 6nemlidir.
Ofke kontrolii icin;
o ortam degistirilmeli (baska bir odaya gegin),
o oksijen alabilecek bir pozisyona gecmeli
(balkona ¢ikmak, pencere agmak),
o suyla mutlaka temasa gegilmeli
(el yiiz yikamak, dus almak)
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Durum 1

Esiniz arkadaslarimizin yada aile biiyiiklerinizin ya-
mnda bazi davramslarinizi siirekli olarak elestiriyor.
Siz de bu durumdan rahatsiz oluyorsunuz.

J

Tepki

"Benim davranmislarimla ilgili elestirilerini duymak

beni iiziiyor ve arkadaslarimizin éniinde mahcup
oluyorum.”

"Bu konuyu arkadaslarimizin éniinde bir daha
agmazsan ¢ok mutlu olurum.” y

Durum 2
Esiniz yemege ge¢ kaldi. Telefon agmay: da unuttu.

Tepki

“Yemegi hazirlamak i¢in ¢ok ugrastim ve seni uzun
bir stire bekledim. Biraz da merak ettim.”

“Eve ge¢ gelecegin zaman telefon edebilirsen ben de

ona gore hareket edebilirim.” i




Evlilikte Iletisim ve Yasam Becerileri o|® 35

Catisma Coziimii Iin...

« Problemi zihninizde tanimlayin.

« Duygunuzu ve diisiincenizi ifade edin.

o Degismesini istediginiz durumu kisa ve net bir
sekilde ifade edin.

Yorgun, sinirli ve 6fkeli oldugunuzda ya da kafanizda
baska bir sorun varken asla tartismaya girmeyin.
Kendinizi tamamen sakinlesmis hissedene kadar
bekleyin. Yemek masasinda, isten eve heniiz gelmisken,

¢ocuklarin veya arkadaslarinizin 6niinde asla tartigmayin.

o Yorgunsaniz ya da giin icinde baska biri sizi
sinirlendirmisse ya da baska bir konu caninizi stkmigssa
esinizle tartismaktan kaginin.

o Esinize agik¢a “Su anda ¢ok yorgunum/sinirliyim liitfen
bu konuyu daha sonra konusalim” diyebilmelisiniz.
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Yapici bir tartisma igin:

o Sikéyetinizi kisaca agiklayin ve asla suglamada ve
elestiride bulunmayin.

« Konusmaniza énce olumlu bir ciimleyle baglayin.

o Suglayic1 ve yargilayici ciimlelerden ziyade dikkati
kendinize ve olaya ceviren ciimleleri tercih edin (Ben
Dili).

o Thtiyacinizin ve isteginizin ne oldugunu acik¢a
soyleyin

« Nezaketinizi asla bozmayin.

o Aranizdaki tansiyonu yiikseltmeden tartigmaya
gayret edin.

o Tartistiginiz konunun disina ¢ikmamaya O6zen
gosterin.

o Birinizin galip ¢ikmasi gerektigi yanilgisina diisiip de
tartismay1 gereksiz yere uzatmayin.

« Dinleme becerinizi gelistirin.

o Affetmeyi ve unutmay1 6grenmeye galisin.

o Herhangi bir harekette bulunmadan veya soze

baslamadan 6nce iki kere diistiniin.

Sikayetinizi kisaca agiklaym ve asla suclama ve elestiride
bulunmayin.

o Seninle konusmak benim igin onemli, seninle
konugsurken beni dinlemedigini, TV seyrettigini fark
ettigimde ¢ok iiziiliiyorum, bana deger vermedigini
hissediyorum.

o Seninle konusurken gozlerimin igine bakarsan ¢ok
sevinirim.

o Senin diistincelerin benim i¢in ¢ok dénemli. Bir
sorunumu seninle paylasmak istiyorum beni dinleyip
bu konuda tavsiyede bulunursan beni mutlu edersin.
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Konusmaniza once olumlu bir ciimleyle baslayin.

Ben Dili:

Bir sorun oldugunda karsinizdakini suglayici ifadelerden
kagimip ciimlenin yiikiinii kendi iizerinize aldigimizda
(“Ben iiziiliiyorum.”, “Kendimi kotii hissediyorum.” vb.)
karsimizdaki kendinde bu durumu diizeltmek iizere
bir sorumluluk hissetmeye baslar. Ustelik son ciimlede
ne istediginizi net bir sekilde soylediginiz icin, ¢oziime
dogru bir adim atmus olursunuz.

Karsilikli sesler yiikselmisse once siz ses tonunuzu
diisiirerek gerginligin azalmasini deneyin.
Herhangi bir konuda tartisirken birka¢ ay once

yasanmis meseleyi bu tartismaya tasimayin. “Sen zaten
iki ay once de soyle yapmustin® gibi.

Esinizin Karakterini Degistirebilir misiniz?

o Esinizin  degistiremedigi  davraniglari ,,
karsisinda kendi tepkilerinizi degistirmeniz ’
faydali olacaktir. -

o Esinizi degisime yonlendirebilmek icin
oncelikle onu anlayip kabul etmeniz
gereKkir.

o Esinizin hoslanmadiginiz tim
davraniglarini degistirmesinin miimkiin
olmadigini kabul etmelisiniz.

Bir yere yetismeniz gerektigi zaman esinizin
hazirlanmasi  ¢ok uzun siiriiyor  ve her
defasinda gecikiyorsaniz, esinize yarim saat
once  hazirlanmasi  gerektigini  soylemey,
deneyebilirsiniz.
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Uzun Bir Evliligin 10 Sirn...

Balilk ) Sorumluluk '
Given ’
ihtimam ’
Sabir ’

Sefkat ’
Saygr ) Anlayis '
Aftedicilik ’
Fedakarlik ’



Hayat Arkadagimi Nasil Segebilirim?

Kisinin evlenmeye karar vermesi ve esini se¢mesi,
hayatinda aldig1 en 6nemli kararlardan birisidir. Es secimi
rastgele bir siire¢ degildir.

Evlenmek igin verilen karar;

e kisinin bundan sonraki hayatini kiminle ve nasil
gegirecegini,

* kisiyi bekleyen yeni sorumluluklari,
¢ ¢ocuklarinin annesinin/babasinin kim olacagini ve

e ailenin bir biitiin olarak nasil bir hayati olacagini belirler.



4-0 ele Evlilik Oncesi Egitim

Once Kendini Tan1!

Es secimi kararinda ilk adim kisinin kendi kisilik 6zellik-
lerini tanimasi ve farkinda olmasidar.

Karsisindaki kisinin kisilik 6zelliklerini tanimak da ikinci
adim olmalidir. Evlenme karar1 alinmadan 6nce adaylar
her anlamda birbirleri i¢in uygun olup olmadiklarini an-
lamalidirlar.

Toplumsal bakis agilari,
aligkanliklari,

sahip olduklar1 degerler,
hayat gorisleri,

siyasi fikirleri ve

aile yapilarindaki benzerlikler, ¢iftin evlilik mutluluk-
larina katki da bulunur.

Eger adaylar segimlerinde
kararliysalar artik yapmalari
gereken, evlilige dair beklen-
tilerini gozden gecirmeleridir.
[lerideki evlilik hayatlar1 hak-
kinda gergek¢i ve birbiriyle
ortiisen beklentiler i¢inde ol-
malari, benzer ve farkli yonle-
ri Gizerinde yeterince diisiiniip
tartismalar1 gerekir.
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Es Segerken Sunlar1 Kendinize Sorun!

« Kendinizi evlenmeye hazir hissediyor musunuz?

« Evlenmeyi diisiindiigiiniiz kisi ile fikirleriniz uyusuyor
mu?

« Ona kars1 olumlu duygu ve diistinceler tastyor musunuz?

 Onunla saglikli bir aile ortami olusturabileceginize
inaniyor musunuz?

 Mizaglariniz uyumlu mu?

» Evliliginizde olusabilecek problemlerle basa ¢ikabilece-
ginize inanryor musunuz?

« Onu fiziksel olarak ¢ekici buluyor musunuz?

o Miistakbel esinizin ve kendinizin anne babalik yapabil-
me potansiyeline sahip oldugunuzu diisiiniiyor musu-
nuz?

« Ona kars1 sevgi ve saygi besliyor musunuz?

« Duygu ve diisiincelerinizi ona agik ve net bir sekilde
ifade edebiliyor musunuz?

« Evlenmeden 6nce onu taniyabilmek i¢in yeterince
zamaniniz oldu mu?

o Yeterli zaman icerisinde onu gesitli kosullar altinda dene-

yip degerlendirebildiginizi diisiiniiyor musunuz?,

o Ailelerinizin anlasabilecegini diisliniiyor

musunuz?

Bu sorularin en az yarisina “evet”
dediyseniz evlenmeye hazir oldu-
gunuzu diisiinebilirsiniz.
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Saglikli ve mutlu beraberlikler; sadglikli ve
mutlu toplumvu yaratirlar.

Evliligin Amaci Nedir?

« Sevme ve sevilme ihtiyaci

« Iki kiginin biyolojik, sosyal ve psikolojik gereksinim ve
glidiilerini doyurmasi

« Diinyaya yeni nesiller getirme

o Toplumda bir yer edinebilme

« Birlikte giiven i¢cinde olma ve korunma duygusu

 Dayanisma duygusunu hissetme

o Gelecege giivenle bakabilme

« Birbirlerinden onur ve kivang duyabilme

« Cinsel yagamin saglikli olarak diizenlenmesi

P




Ask Her Seyi Halleder mi?

Evlendikten sonra es se¢iminden dolay: pismanlik duyan

bireylerin genellikle;

« evlenmeden 6nce eslerinde var olan problemleri gor-
mezden geldikleri,

« evlenmeden once iligkilerinde var olan problemleri
gormezden geldikleri,

« evlilikten gercek dis1 veya abartili beklentileri oldugu,

o karsisindaki kisinin miza¢ 6zellikleri ve bu 6zelliklerin
kendisiyle uyusmasindan ziyade fiziksel 6zelliklere
dikkat ederek evlendikleri,

« agkin her tiirlii problemi halletmekte yeterli olduguna
inandiklari

goriilmektedir.
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Piftler Arasmda Var Olmasi Beklenen
Olumlu Puygular

Ask Sevgi ’
Mvuhabbet '

Sayal Paylagim Fedakarlik
J \J Bejeni ’ \J

ilgi
\J Sefkat
Savg ) Yakmlik —f iakat ’

Diristlik ’
iyi nive'r’ Given Sabir ’
Hogqori
Sevecenlik

Baglilik '
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Evlilik Kararinizi1 Verirken Dikkat Edin!

Bunlar Bosanma Riskini Arttirryor!

o Acele ve ani evlilik kararlar1

« Kisinin evlenememe korkusuyla fazla diisiinmeden
hareket etmesi

« Birbirini yeterince tanimadan evlenme

« Birbirine uymayan diisiince yapilari, hayat goriisleri,
degerleri ve aile yapilar1

o Sadece mantik evliligi yapmaya calismak

o Sadece ask evliligi yapmaya ¢aligmak

o Eslerden birinin risk tasiyan bazi davranislar (zararh
madde kullanimy, siddet egilimi vb.) icinde bulunmas:

o Eslerden birinde akil hastalig1 bulunmas:

« Kisinin, evliligin sorumluluklarini tasiyabilecek kadar
olgun olmamasi

« Esin ailesiyle anlasgamamak

Sadglikli bir evlilik, ¢iftlerin birbiriyle
evlenmek igin uygun olup olmadiklart
konusunda saglikli karar vermeleriyle baglar.

“ 4
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Kendinizle Barisin!

Es secimindeki hayal kirikliklar1 bazen kisinin kendi-
sine dair olumsuz diisiincelerinden kaynaklanir:

 Kendisini kimsenin ger¢ek anlamda gekici bulma-
yacagina inanmak

 Kendisini oldugu gibi kabul edecek bir es bulabile-
cegine inanmamak

« Kendisinin agka ve sevgiye layik olmadigini diisiinmek

 Eger bu kisiyle evlenmezse bir daha karsisina kim-
senin ¢ikmayabilecegi fikrine takilmak

Bu disiinceler, kisinin kendi mutlulugunu engelleme-
sine sebep olan diisiince yapilaridir ve degistirilebilir.

Unutwmayn!
Hayatta herkes igin uygun bir es vardir.
Herkes sevmeye ve sevilmeye layik .
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Aile Hukuku

Aile, bir kadin ve bir erkegin bir araya gelmeye ve birlikte
yasamaya karar vermeleri ile olusur. Genel olarak aile
kurumu, hukuk zemininde diizenlenmis ve kurallar
getirilmistir.

Toplumun, hukukun tanidigi, gézettigi ve korudugu aile
kurumunun temeli, evlilige dayanir.

Genel olarak herkes evlenme ehliyetine sahiptir. Ancak
bunun i¢in bazi kogullarin yerine gelmis olmasi gerekir.
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Nisan

Nisanlanma, evlenmek isteyen ayri cinsten iki kisinin,
niyetlerini birbirlerine kars1 aciklamalaridir.

Nisanlanma, herhangi bir sekle tabi degildir. Bagimsiz bir
medeni hukuk s6zlesmesidir.

Nisanlanma ile taraflar arasinda hukuki bir iliski
dogmaktadir. Bu iliskinin kisisel ve mali yonlerden
birtakim hukuki sonuclari olmaktadir.

Nisanlanmadan Dogan Yiikiimliiliikler

o Evlenme Yikimliligi:
Nisanlilara diisen ilk ve en Onemli yikimlilik,
evlenme hazirliklarina girismek ve bir siire sonra
evlenmektir. Ancak, Medeni Kanuna gore nisanlilik,
taraflar1 birbirlerini evlenmeye zorlamak icin dava
hakk: vermemektedir.

o Sadakat Yukimliligi:
Nisanlilarin cinsel yonden birbirlerine sadik kalmalari
ve evlenmeyi tehlikeye sokacak yersiz davranislardan
sa-kinmalar1 gerekir. Bunun yaninda bir an Once
evlenmeyi mimkiin kilacak sekilde di-ristlikle
hareket etmeleri gerekir.
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Nisanliik Iligkisinin Sona Ermesinin
Hukuki Sonuglar1

Nigsanlilik evlenme disinda bir sebeple sona
ererse, bunun hukuki bir sonucu vardir. Buna
gore, nisanlilarin birbirlerine veya ana ve
babanin ya da onlar gibi davrananlarin diger
tarafa vermis olduklar1 alisilmisin disindaki
hediyeler geri istenebilir.(Ziynet esyalar1 vb)

Bunun i¢in nisanliligin evlenme disinda bir
sebeple sona ermis olmas yeterlidir. Nisanin
bozulmasindan dolay1 dava agilabilmesi i¢in
nisanlhlardan herhangi birinin kusurlu olup
olmadiginin tesbiti gerekir.
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Maddi Tazminat Talep Etme Hakki

Nisanlilardan biri hakli bir sebep olmaksizin
nisan1 bozdugunda veya nisan taraflardan
birinin  yiklendigi  ytkimliligi — yerine
getirmemesinden dolayr ~ bozulabilir. Bu
durumda kusursuz olan taraf, evlenmek
amactyla yaptig1 harcamalar ve katlandig1 maddi
fedakarliklar i¢in uygun bir maddi tazminat
isteme hakkina sahiptir.

Bu harcamalara nisan giderleri de dahildir.
Medeni Kanuna goére tazminat isteme hakki
olanlar kusursuz nisanl, ana ve babast ile ana ve
baba gibi davranan diger kisilerdir.

Manevi Tazminat Talep Etme Hakki

Medeni Kanuna gore, nisanin
bozulmasi yiiziinden kisilik hakk:
saldirtya ugrayan taraf, kusurlu olan
taraftan manevi tazminat olarak bir
para 6denmesini talep edebilir.

Maddi ve manevi tazminat davalari
ile hediyelerin geri verilmesine iliskin
davalar, nisanin sona erdigi tarihten
itibaren en ge¢ bir yil icerisinde
acilmalidir.

————



Gegersiz Sayilan Evlilik

« Kisievlenmeyihi¢istemedigibir kisiyle evlendirilmisse,

o Evlenmeyi diistinmedigi halde yanilarak evlenmeye
razi olmussa,

 Esinin namus ve onuru hakkinda dogrudan dogruya
onun tarafindan veya onun bilgisi altinda bir bagkas:
tarafindan aldatilarak evlilik gerceklesmisse,

o Eslerden birinin veya altsoyunun saglig1 i¢in agir tehlike
olusturan bir hastalik gizlenmisse,

« Kisinin veya yakinlarindan birinin korkutulmasi, tehdit
edilmesi suretiyle evlilik gerceklesmisse ;

evlilik gegersizdir. Gegersiz olan bu evliligin sona ermesi
i¢cin Cumhuriyet Savcilar1 veya ilgisi olan herkes tarafindan
dava acilabilir.
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Evlilik Toreni (Resmi Nikah)

Evlilik islemi; belediye olan yerlerde belediye baskani
veya bu isle gorevlendirecegi memur, kéylerde muhtarliga
bagvurulmasi ile baslar. Bagvurunun kabulii hélinde
yetkili evlendirme memuru ve iki tanigin huzurunda
yapilacak toren ile gergeklesir.

Dini Nikah

Toplumun dini kurallara gore evlilik islemini
gerceklestirmeye olan egilimini gozeten hukuk diizeni,
dini nikahi yasaklamamaktadir.

Ancak hukuk diizenimiz, resmi nikah isleminin
yapilmasindan sonra dini nikahin yapilabilecegini hiikiim
altina almistir.

Resmi nikah vyapilmadan sadece dini nikah ile
gerceklestirilen evlilikler, basta miras olmak {izere bir¢ok
konuda taraflar1 magdur etmektedir.

Evliligin Genel Hiikiimleri

Kanunlara  uygun  olarak
gerceklestirilen evlilik islemi
ile esler arasinda evlilik
birligi kurulur. Esler, bu
birligin mutlulugunu birlikte
saglamak zorundadir. Bunun
i¢in birbirine yardimc1 olmak
ve sadik kalmak zorundadir.
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Soyadi

Evliligin gergeklesmesi ile taraflarin niifus kayitlari, erkegin
kiitiigiinde birlestirilir. Kadin, kocasinin soyadini alir.

Kadin kocasinin soyad: ile birlikte 6nceki soyadini da
kullanabilir. Bunun i¢in, evlendirme memuruna veya niifus
idaresine bir bagvuru yapmalidir.

Evlilik birligi icinde dogan ¢ocuk, babanin soyadini tasr.
Anne babanin evli olmamasi hélinde dogan ¢ocuk ise
annenin soyadini tasir.

Eslerin Hak ve Yiikiimliiliikleri

« Birligin temsili:
Eslerden her biri, ortak yagamin devamu siiresince evlilik
birligini temsil etme hakkina sahiptir.

 Meslek veya sanatin segimi:
Eslerden her biri, esinin riza veya izni olmaksizin
meslek veya is segebilir. Ancak bu durumda birbirlerine
danismalar1 ve ortak karar birliginin saglanmasi
onemlidir.

Evlilik Birliginin Korunmasi
Evlilik birliginde, saygi, sevgi, karsilikli
gliven, birbirini koruma ve gozetme

duygusu ¢ok 6nemlidir.

Boyle bir evlilik birliginde, eslerin ve L
gocuklarin mutlulugu gergeklesir.

Evlilik birliginin korunmasi esas olarak '
eslerin gorevidir. u
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Esler Arasindaki Mal Rejimi
(Mali iliskilerin Pizenlenmesi)

Yasal Mal Rejimi

Tirk Medeni Kanunu'nun 202. maddesi, esler arasinda
gecerli mal rejimini diizenlemistir. Buna gore edinilmis
mallara katilma rejiminin uygulanmas1 asildir.

Taraflar kanunda Ongoriillen bagka bir mal rejimini
se¢gmezlerse, edinilmis mallara katilma rejimine tabi
olacaklardur.

Taraflar, kanunda 6ngoriilen bagka bir mal rejimini se¢me
hakkina da sahiptir.

Bunun igin esler evlenme téreni Oncesinde veya
evlilik stirecince aralarinda bir mal rejimi sézlesmesi
yapabilirler. Ya da evlenme basvurusu sirasinda yazili
olarak bildirimde bulunabilirler.

Edinilmis Mallara Katilma Rejimi

Eslerden her birinin evlilik siiresince emek karsiligi
edindigi tim malvarhig1 degerleri, edinilmis mallar
olusturur.

Kanundan ya da esler arasinda yapilan bir sozlesmeden
otird kisisel mal sayllmayan mal varligi degerleri de

edinilmis mal sayilir.

Eslerden her biri bu mallar iizerinde esit hakka sahiptir.
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Edinilmis Mallar

Tiirk Medeni Kanununun 219. maddesine gore;

1.

A

Eslerin ¢aligmasinin  karsilign  olan edinimler,
(bir esin aylik kazanciyla satin aldig1 ve aile konutunda
kullanilan TV)

Sosyal giivenlik veya sosyal yardim kuruluslarinin
yaptig1 6demeler,

Calisma giiciiniin kaybi nedeniyle 6denen tazminatlar,
Kisisel mallarin gelirleri

(Eslerden birinin ailesinden miras kalan evinin kira
getirisi)

Edinilmis  mallarin  yerine gecen  degerler
(Evlilik devam ederken satin alinan bir arabanin
satilarak bunun bedeliyle satin alinan arsa ya da daire)



1

\ !

Kisisel Mallar

1. Eslerden birinin kisisel kullanimina yarayan egyalar

2. Evlilik 6ncesi eglerden birine ait olan malvarlig1 degerleri

3. Biresin sonradan miras yoluyla ya da herhangi bir sekilde karsiliksiz
kazanma yoluyla elde ettigi malvarlig1 degerleri (bagis yoluyla
edinilen mal varliklar: gibi)

4. Manevi tazminat alacaklar: ve kisisel mallarin yerine gecen degerler,

Ayrica esler, yapacaklari bir mal rejimi sozlesmesiyle bazi mallar: kisisel
mal olarak kabul edebilirler.

Bunlar iizerinde diger esin herhangi bir hakki bulunmamaktadir.
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Aile igi Siddet
Siddet

Kisinin, zarar gormesiyle veya aci c¢ekmesiyle
sonuglanan veya sonuglanmasi muhtemel her tiirli
tutum ve hareketlere denir.

Ayrica, buna yonelik tehdit ve baskiy1 ya da
ozgurligin keyfi engellenmesini de igerir.

Fiziksel, cinsel, psikolojik
veya ekonomik siddet
bigiminde goriilebilir.

Toplumsal, kamusal
veya  0Ozel  alanda
meydana gelebilir.



Aile I¢i Siddet

Bir aile iiyesinin, ailenin diger iiyelerinden birine fiziksel,
psikolojik, cinsel veya ekonomik olarak zarar vermesidir.

Kimden gelirse gelsin, ugranilan siddete karsi durmak
gerekir.

Siddetin  sonlandirilmas1  i¢in kanunlarin  verdigi
imkanlarin kullanilabilmesi gerekir. Bunun igin ilgili
kuruluglara bagvurulmas: gerekir.

Bu bireyin kendisine saygis1 ve mutlulugu agisindan da
6nemlidir.
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Kimler Sikayet ve Thbar Bagvurusunda Bulunabilir?

Siddete ugrayan kisi

Diger kisiler (ayn1 evde oturan bir kisi, kardes, cocuk,
akraba ya da siddeti goren, duyan, tanik olan herhangi
bir kisi(6rnegin komsu, 6gretmen, doktor v.b.).

Sikayet ve Thbar Bagvurusunda Bulunulacak Birimler :

« Kolluk kuvvetleri

o Cumbhuriyet savciliklar

« Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliikleri

« ALO 183 Aile, Kadin, Cocuk, Yash ve Engelli Sosyal
Destek Hatt1

o Saglik kuruluslar:

o Yerel yonetimler tarafindan hizmet veren kadin
danigsma merkezleri

 Barolarin bu konuyla ilgili olarak olusturduklar:
danigma ve hukuki yardim merkezleri

 Bu alanda ¢alisma yapmak {izere kurulmus dernek,
vakif vb. sivil toplum kuruluslar
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Devlet, basta Anayasamizin 41. maddesi olmak iizere
Medeni Kanun ve 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi
ve Kadina Yonelik Siddeti Onleme Kanunu ile aileyi
korumak i¢in bazi 6nlemler almistir.

6284 Sayili Bu Kanunun amacy siddete

Ailenin ugrayan veya siddete ugrama
Korunmasi tehlikesi ~ bulunan kisilerin
ve Kadina korunmasi ve bu kisilere yonelik
Kars1 Siddetin siddetin ~ Onlenmesi amaciyla
Onlenmesine alinacak tedbirlere iligkin usul ve

Dair Kanun esaslar1 diizenlemektedir.
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Bu Kanunun Korumasindan Kimler Yararlanabilir?

Aile ici siddete maruz kalan es ve ¢ocuklar

Ayni ¢ati1 altinda yasayan diger aile bireyleri
(akrabalar)

Mahkemece ayrilik karar1 verilen veya yasal olarak
ayr1 yagsama hakki olanlar

Evli olmalarina ragmen fiilen ayr1 yasayan aile
bireyleri J

Evliliginizde yasadidiniz hukuki sorunlarniz
konusunda profesyonel yardima
ihtiyae duyabilirsiniz.

Bu konuda belirleyeceginiz bir avukata
va da adliyeler biinyesinde hizmet veren
Adli Yardm Biirolarina bagvurabilirsiniz.




Aile Hukuk Rehberi o|® 65




66 e|e Evlilik Oncesi Egitim




Evlilik ve Saglik
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Ureme Sadhd

Cinsellik, iftlerin evliliklerinden aldiklar1 doyum ve
mutluluk duygusu tizerinde en 6nemli konulardan biridir.

Saglikli yasanan cinsellik ciftin arasinda onlara 6zgii ve
oOzel bir bag olusturur.

Saglikli cinsel iligki ;

Erkek ve kadinin; biyolojik ve cinsel olgunluk siireleri
icinde, anatomik yapilasmalarina uygun, cinsel davranis
tarzindan uzaklasmadan yaptiklar1 davraniglar olarak
tanimlanir.
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Saglikli Cinsellik I¢in:
1. Yapisal Saghk

Saglikl1 bir cinsel iligki i¢in kadin ve erkegin
cinsel fizyolojisi ve anatomisi saglikli olmalidur.

2. Psikolojik Saghk

Saglikli bir cinsel iliski i¢in eslerin psikolojik saglik ve
rahatliklar1 6nemlidir. Kadin ve erkekte bir kisim cinsel
tepkiler, iradi bir katk: olmaksizin refleksle gergeklesir.

3. A¢ik Paylasim

o Egslerin birbirlerini tanimalari,

o Istek ve arzularini fark etmeleri,

« Ortaya c¢ikabilecek sorunlarinda ortaklagsa ¢oziim
tiretebilmeleri, ancak agik bir iletisim ve paylasimla
miumkindiir.

4. Sayg1 ve Giiven

Eslerin birbirlerine duyacaklari saygi ve giiven, iliskilerine
¢ok yonlii katki saglar.
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5. Ortaklik
Ciftlerin;

o Istekli ve goniillii olmalar,

o Iligkinin herhangi bir
asamasinda durdurabilme
ve sonlandirabilme
ozgiirliiklerinin bulunmasi,

o Doyuma ulagsmalar1 Onemli
unsurlardir.

Evlilikte  yasanacak olan cinsel \
iliskide her iki tarafin da rizasi

olmalidir. Béyle bir iliskide eslerden

herhangi biri iliskinin herhangi bir asamasimda iliskiyi
durdurabilme ve son verebilme haklarina sahip oldugunu
bilmelidir. Bu asamadan sonraki her zorlamanin cinsel
siddet kapsaminda oldugu ve yasamizda cezai yaptiriminin
bulundugu bilinmelidir.

6. Dogru Bilgiye Ulasma

Eslerin yanlhs kanaat ve yargilarindan kurtulmak ve
cinsellikle ilgili dogru bilgi igin, saghk kurum ve
kuruluslarina bagvurmalar: 6nemlidir.
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Cinsel iliski Her iki Tarafin Da;

« Arzulamasiyla baslayan,

« Fiziksel haz duymalariyla devam eden ve

o Doyuma ulagmalar1 ile sonlanmasi gereken bir
surectir.

Evliligin saghkli ve uzun omiirlii olmasinda onemli bir
unsur olan cinselligin bir vazife anlayisi ile degil de her iki
tarafin da memnun olacag bir sekilde yasanmasi evliligi
mutlu ve saghkli kilacaktir.

N
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Tk Tliski

Kizlik zar1 yapisi ve esnekligi agisindan kisiden kisiye
farkliliklar gosterir.

[lk gece yasanacak olan iliski de kanamanin olmamast, fark
edilemeyecek kadar az olmasi ya da asir1 kanama olmasi
kisinin anatomik yapisina baglhdr.

Asir1 esnekse. ..

[k iliskide yirtilma olmaz ve kanama olusmaz. Bu tiir
kizlik zarlar1 ancak dogum sirasinda yirtilabilir.

Cok inceyse veya az damar igeriyorsa...

[k iligkide kanama agik pembe renkte bir akint1 seklinde
olur, ancak zorlukla fark edilebilir.

Cok kalinsa veya fazla damar igeriyorsa...
Bu durumda kizlik zar1 yirtildiginda asir1 kanama

olusabilir. Hastaneye basvurup cerrahi miidahale ile
kanamay1 durdurmak gerekebilir.
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Cinsel Yasami Olumsuz Etkileyen Durumlar

o Agir1 yorgunluk ve stres

o Eslerin birbirlerine olan, kirginlik ve
kizginlik duygular:

 Bedensel ve ruhsal hastaliklar

« Cinselligi olumsuzlayan bir diisiince tarzi

o Hormonlarinda azalmaya neden olan
hastaliklar ve ilaglar

Boyle bir durumla karsilasildiginda  ¢iftler
birbirlerini ya da kendileri suglamak yerine
durumlariyla  ilgili  dogru  degerlendirme
yapabilmenin yollarini 6grenmelidirler.

Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklari

« Cinsel arzuyla ilgili bozukluklar
Cinsel uyarilma bozuklugu

« Doyuma ulasgamama
 Vajinismus

o Agrili cinsel iligki

Bu sorunlarla karsilagildiginda mutlaka
uzman yardimi alinmalidur.
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Erkeklerde Cinsel Islev Bozukluklar

« Cinsel arzuyla ilgili bozukluklar
« Doyuma ulagamama

o Iktidarsizlik

o Erken bosalma

Bu sorunlarla karsilagildiginda mutlaka uzman yardimi
alinmalidir.

Isteksizligin devam etmesi durumunda ya da kadinda
veya erkekte bir cinsel islev bozuklugu goriildiigiinde
yasananlart normal kabul edip, bir ¢ok c¢iftin benzer
sorunlar1 yasadigimi bilmelisiniz. Bu durumda da diger her
rahatsizlikta oldugu gibi cekinmeden konunun uzman bir
doktordan yardim almalsimz.
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Sorumlu Cinsel Davranis

Cinsellikle ilgili yasanan bir sorunda ¢ogu kez esler hemen
kars: tarafi suglamakta, ¢6zlim aramak yerine, tigiincii bir
kisiye veya ailelere sorunu yayarak olay1 ¢oziimsiizlige
gotiirmektedirler.

Boyle bir durumda oncelikle esler kendi davranislarin
incelemeli, kendileri ile ilgili bir nedenden kaynaklanip
kaynaklanmadigini aragtirmalidirlar.

Cinsel iliski konusunda yasanacak olumsuz bir durumda
giftlerin birbirlerini suclamadan once kendi davranis
bicimlerini ya da psikolojik durumlarini degerlendirmelidir.
Durumu tigiincii sahislara duyurmak hem mahremiyeti
bozacak hem de durumu ¢oziimsiizliige gotiirecektir.
Boyle bir durumda dogru olan davrams kendilerinin
basa ¢ikamadigi problemlerde konuyu iigiincii sahislara
aktarmak yerine konunun uzmanma giderek yardim
almaktr.
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Cinsel yolla bulasan hastaliklar, olusturdugu hastalik belirtilerine,
hastaliga veya sebebe gore siniflandirilabilmektedir. Ancak
hepsinin ortak noktasi, hasta olan veya mikrobu tasiyan kisiden
saglikli kisiye cinsel iliski ile bulagmasidir.

Bu hastaliklarin bir ¢ogu gebelik veya dogum esnasinda ¢ocuga da
gecebilmektedir.

Sorumlu cinsel davranis geregi, evlilik dis1 iliskiden kaginilmali,
herhangi bir enfeksiyon kapilmigsa tedavi geciktirilmemelidir.

Her iliski biciminde oldugu gibi cinsellikte de
sadakat ¢ok onemli bir davrams bigimidir.
Evlilik disi bir iliski yasandiginda bunun ortaya
¢tkarabilecegi olasi saglhk problemleri bilinmeli,
nihayetinde béyle bir rahatsizhk giindeme
gelmisse de vakit gecirmeden tedavi olunmalidir.
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Aile Planlamasi

Aile planlamasi, ciftlerin ne zaman, hangi araliklarla, kag
¢ocuk sahibi olacaklar1 konusunda yaptiklari planlamadir.
Aile planlamasi, ailelerdeki ¢ocuk sayisini sinirlandirma
anlamini tagimaz.

Amag, anne ve dogacak g¢ocuklarin saglikli olmasi ve
gocuk sahibi olmak istendiginde gebeligin olugsmasidir.

Ayrica, ciftlerin treme sagligi konusundaki bilgilen-
melerini de igerir.

Aile planlamasi yontemi secerken,

o Yontemi eglerin her ikisi de benimsemelidir.
o Sagliga zarar vermemelidir.
« Uygulanmasi kolay olmalidur.
« Ciftler bu yontemi kullanirken
kendilerini rahat hissetmelidirler.
o Maliyeti diisiik olmalidir.
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Aile Planlamasi1 Yontemleri

Tim yontemlerin temel mantig1 kadin yumurta hiicresi
ile erkek tohum hiicresinin bulusmasini engellemektir.

Bu amagla c¢ok sayida yontem gelistirilmis ve

uygulanmustir.

Hormonlu yoéntemler: Uygun yontemi
Dogum kontrol  belirlemek igin mutlaka
haplar1 (Kombine Oral  birsaghk kurulusuna
Kontraseptifler, Mini  bagvurmak gerekir.

Haplar), hormon igneleri,
hormonlu deri alti ¢ubuklar1 (implantlar)

Rahim igi araglar (RiA,Alet,Spiral):
Bakirli veya hormonlu rahim igi araglar

Mekanik yontemler :
Erkek kilifi (kondom, kilif, prezervatif), kadin kilifi,
diyafram ve sperm oldiiriicii fitiller, krem ve kopiikler
vb.

Cerrahi yontemler: Cerrahi yontemler
Kadinda tiiplerin baglan-  kalicidir. Geriye
masi (tiip ligasyonu) Er-  doniisii ise ok pahali
kekte tohum kanallarinin ~ ve zordur.
baglanmasi (vazektomi).
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Dogal gebeligi onleyici  Dogal yontemlerin
yontemler: koruyuculugu,
Kadinda, vajina si- modern aile
vist  takibi,viicut 1sis1  planlamasi
yontemi,takvim yontemi.  yOntemlerine oranla
Erkekte geri cekme yonte- ~ daha diisiiktiir.
mi. J
Kiirtaj

Kiirtaj, rahime yerlesmis olan embriyonun rahim
duvarimin kiirete edilerek (kazinarak) tahliye edilmesidir.
Saglik gerekgesi olmadan yapilan kiirtaj, kadin psikolojik
ve fizyolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Kadinin rizasi
olsun veya olmasin bir dogum kontrolii yontemi olarak
kullanilmasinda en biiyiik zarar: yine kadin gormektedir.

Kiirtaj (gebeligin sonlandirilmasi) sadece anne ya da
bebek sagliginin tehlikede oldugunun tibben tespit
edilmesi durumunda tercih edilmelidir.

N
kY

Zira kiirtaj kesinlikle
bir dojum kontrol yontemi
degildir. -
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Ciftler Cocuk Sahibi Olmaya Karar
Verdiklerinde;

o Oncelikle, saglikli bir gebelik ve saghkli
bir bebek i¢in hekime danismali ve saglik
kontroliinden ge¢meli,

« Daha sonra, gebelik siiresince yapilmasi
gereken tetkik ve takipler, saglikli beslenme
ve egzersiz, dogum ve dogum sonrast siireg-
lerle ilgili bilgi almalidirlar.

Kan Uyusmazlhig:

« Anne RH negatif (-), baba RH pozitif (+)
kan tastyorsa esler arasinda kan uyusmazlig
vardir. Bu eslerin genelde ilk bebeklerinde

sorun olusmaz. Eger ilk dogumdan

sonra anneye koruyucu as1

(rhogam, anti D) yapilmazsa ikinci

bebeklerinde sorun olusabilir. Bunu

engellemek icin kan uyusmazlig
olan ciftlerin her dogumdan sonra
bebeklerinin kan tetkikleri yapilir.

Bebek RH pozitif (+) kan tasiyorsa

anneye koruyucu as1 uygulanir.



Normal Dogum

Rahim i¢indeki bebek ve eklerinin dogum
kanalindan disar1 ¢cikmasidir.

« Dogal bir olay ve fizyolojik bir siiregtir.

« Anne,birkagsaatsonrabebegiemzirmeye
baslaylp normal giinlilk aktivitelerini
gerceklestirebilir.

« Hastanede kalma siiresi 24 saattir.

e Normal dogum, bebek agisindan da
avantajlidir. Dogum sirasinda  sikisip

biiziilen akcigerleri soluk alip vermeye
daha hazirlikli olur.

Sezaryen

Annenin karmn ve rahim tabakalarinin
kesilmesiyle gerceklestirilen bir
operasyondur. Gerektiginde yasam kurtaric
olmakla beraber anne ve bebek icin riskleri
olabilen biiyiik bir cerrahi girisimdir.

Ayrica gelecekteki gebelik ve dogumlarin
riskini de artirmaktadir. Kanama, rahim
yirtilmasi, enfeksiyon gibi durumlar, birgok
anneyi 0liime gotiirebilmektedir.

Sezaryen biiyiik bir cerrahi girisimdir.
Gerektigi durumlarda hem annenin hem de
bebegin hayatimi kurtaran bir ameliyat olup,
keyfi olarak uygulanmasimin asir1 kanama,
enfeksiyon ve rahimin de kesilmesi nedeniyle
sonraki  gebeliklerde yasanabilecek  kotii
sonuglart oldugu bilinmelidir.

Evlilik ve Saglhik e
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Ureme Bozuklugu

Ancak 35 yasin
tizerindeki kadinlarda
daha  kisa  siire
icerisinde  tedaviye
baslanmas gerekir.
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« Ciftlerin istemelerine, kadinin yu-
murtlama donemini takip etmele-
rine ve koruyucu bir 6nlem alma-
malarina ragmen iki yil igerisinde
gebeligin gerceklesmemesi duru-
munda iireme sorunlarinin oldugu
disiintliir.

 Bu durumda bir uzmandan yardim
alinmasi ve yardimci iireme teknik-
lerinin (asilama, tiip bebek, mikro-
enjeksiyon) kullanilmasi gerekir.

35 yas altinda yapilan evliliklerde, evliligi
takip eden ilk aylarda istendigi halde
gerceklesmeyen gebelik ¢iftlerde bir iireme
problemi oldugunu géostermeyebilir. Bir
yil boyunca gebelik gerceklesmemisse
bir doktora gidilmesi daha dogrudur.
Ureme bozuklugundan bahsetmek igin,
diizenli ve korunmadan yasanan cinsel
iliski varhiginda iki yil gecmesi gerektigi
bilinmelidir..

Sayet boyle bir durum varsa da konunun

uzmanlar tarafindan yardimla tireme
tekniklerini kullanarak yardim alinabilir.
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Kadinin gebe kalamamasinin nedenleri :

 Duygusal baskilar,

o Onemli miktarda kilo alma ya da kaybetme

o Adeti diizenleyen hormonlarin dengesizligi

 Vajina, rahim agzi, rahim ve yumurtalik hastaliklar:
veya enfeksiyonlar1

« Cinsel yolla bulagan hastaliklar

 Kronik hastaliklar (karaciger ve bobrek hastaliklari,
yiksek tansiyon, seker hastaliklari, tiroit bezi
bozukluklar: vb.)

Erkekte iireme bozuklugunun nedenleri :

» Hormon dengesizlikleri

» Testis ile ilgili rahatsizliklar

» Meni kanallarindaki hastaliklar

« Ruhsal gerginlikler ve agir stres

« Yorgunluk

o Asiri alkol ve sigara kullanimi

» Kimyasal zararli maddelere maruz kalma
(is yeri, beslenme vb.)

« Asir1 sicaga maruz kalma
(¢alisma sirasinda, is yerinde vb.)
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Yardimla Ureme Teknikleri
Rahim igine asilama

Yumurtlama sorunu olmayanlarda yumurtanin ¢atladig1
giin tespit edilir. Erkekten alinip hazirlanan meniyle
birlikte spermler, siringa yardimiyla rahim igerisine
birakilir.

Klasik Tiip Bebek (IVF-ET)

Hazirlanan sperm ile toplanan yumurtalar 6zel donaniml
tiip bebek laboratuvarinda 6zel siviyla doldurulmus bir
kutuda, spermin kendi giiciiyle yumurtanin i¢ine girmesi
ve embriyo olusmasi beklenir. Embriyolar, ameliyathane-
de rahme nakledilir.

Spermin Yumurtaya Mikroenjeksiyonu (ICSI)

Menide tek bir hiicre bile bulunsa gebelik sansi
yakalanabilir. Hatta menide hi¢ hiicrenin ¢ikmadig:
azospermi denen durumda bile testislerden ameliyatla

alinan hiicreler bu yontemle
kullanilabilir.

Erkekten alinan  sperm,
kadindan alian
yumurtalara enjekte edilir.
Tki giin sonra
olusan embriyolar
degerlendirilerek ~ rahme
transfer edilir.




Eger evliliginizde yasadiginz sorunlarinizi kendi
¢abalarimizla ¢ozme konusunda yetersiz kaldiginizi

diistiniiyorsaniz aile damisma hizmeti veren bir merkeze,

Hukuki sorunlarimz konusunda profesyonel yardima
ihtiyag duyarsamz, bu konuda belirleyeceginiz bir
avukata ya da adliyeler biinyesinde hizmet veren
Adli Yardim Biirolarina,

Saghkla ilgili sorunlarimizda ise
Aile Hekiminize,

Toplum Saglhig1 Merkezlerine
basvurabilirsiniz.

R
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s Aile ve Toplum Hizmetleri
/ Genel Miidiirliigii



Kaynakea

Bu kitap, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmeleri Genel
Miidiirligi tarafindan evlilik oncesi egitim programlarinda kullanilmak tizere
hazirlanmigtir. Bir “ders kitabr” olusu sebebiyle okuma ve yararlanma kolaylig1 goz
ontinde bulundurulmus, 6z ve sade bir ders kitab: olusturulmasina ¢aba gosterilmis,
amagctan uzaklagtirici niteliklerden uzak durulmaya ¢aligilmistir. Hazirlayanlarin
sunduklari bilgi, goriis ve yaklasimlar, gerek kendi yetismeleri ve egitimleri stirecinde
yararlandiklar: kisi ve eserlere, gerekse kitabin hazirlanmasinda basvurulan asagidaki
kaynaklara dayanmaktadir. Bu sebeple hazirlayanlar bu kitaba dolayl: katkilar: bulunan
kisi ve kaynaklarin her birine tesekkiir ederler.

Bu el rehberinin igerigi Evlilik Oncesi Egitim kitaplarindan hazirlanmistir.






	00-el rehberi kapak
	00-el rehberi kitap

